
Su
alimentación:
básicamente
cereal, tortas de
pan, junto con
algunas verduras
y legumbres y
carne de vez en
cuando
(especialmente
cuando alguna
res moría)

Vivienda. Pobre. El utillaje
de cocina suele  consistir
en ollas, jarras y platos,
junto a cuencos y
cucharas. No existen
tenedores ni tampoco
vídrio.

Cultivos. Cereal, vid y olivo.
Los cultivos ocupaban muchos menos espacio
que hoy. Por ejemplo, todos los secanos de
la Ribera serían pastos. El olivo se encuentra
en la cuenca de Pamplona y llega hasta
Lumbier o Yesa. Se usa el arado romano y las
técnicas romanas.

Olivo

Una únicaUna únicaUna única
habitaciónhabitaciónhabitación

HogarHogarHogar

BancoBancoBanco CorderosCorderosCorderos

HortalizasHortalizasHortalizas
Techo de pajaTecho de pajaTecho de paja

VidVidVid

CerealCerealCereal

El ejército.
Formado por los nobles e
infanzones, que podía llevar
peones a su cargo. Las
incursiones en las tierras
musulmanas eran un gran
incentivo económico por lo
que se podía obtener del
pillaje, más que por la
adquisición de tierras. En ese
sentido, Sancho el Mayor
aseguró sus fronteras con
varios castillos, desde donde
podía hacerse razzias.
Las armas más habituales,
mazas, lanzas y espadas.

Suelo conSuelo conSuelo con
heno o pajaheno o pajaheno o paja

• Religiosos

• Por un lado estaban los sacerdotes rurales, que básicamente vivían como
los campesinos, sometidos al régimen señorial.
• Por otro lado, el alto clero procedía de la aristocracia o era reclutado por
su mérito, por su capacidad intelectual demostrada en monasterios.

La unión de los monasterios y la catedral.
La autoridad episcopal no era discutida, pero carecía del soporte económico
y de gestión necesario. Por eso, Sancho el Mayor une el obispado a la abadía
de Leyre, que cuenta con una masa
permanente de monjes
y de patrimonio. Capilla:Capilla:Capilla:

Construcción casi similarConstrucción casi similarConstrucción casi similar
a una casa normal. Un edificioa una casa normal. Un edificioa una casa normal. Un edificio
de una planta, de piedra o,de una planta, de piedra o,de una planta, de piedra o,
más habitualmente,más habitualmente,más habitualmente,
de madera.de madera.de madera.

PilaPilaPila
bautismalbautismalbautismal

AltarAltarAltar

Navarra hace
mil años

Fuentes: “Historia de Navarra I. Antigüedad y Alta Edad Media”. Gobierno de Navarra. “Atlas de Historia Universal I. De los orígenes a las crisis del S. XVII”. Planeta.
“Atlas histórico universal”. El País / Aguilar. “Historia de Navarra” Diario de Navarra. “Atlas of World History”. National Geographic. Luis Javier Fortún, doctor en Historia.

• Campesinos

Llamados mezquinos o pecheros. Cultivaban las tierras de los nobles y
el clero. No eran propietarios ni tampoco libres. Debían obediencia a su
señor. Debían pagar un diezmo (10% de su renta), tanto a los nobles como
a la iglesia. Lo hacían en productos: trigo cebada, vino y corderos.

Castillos. Pocos, que
son apenas una torre
con alguna edificiación
adicional.

El caballo era
un bien
preciado, el
tanque de la
época.
Sancho el de
Peñalén llegó
a cambiar un
pueblo por un
caballo,
Ozzaburu.

• Nobles

Son libres, propietarios y señores de la guerra. Se pueden distinguir dos clases.
• Por un lado, grandes propietarios, dueños de señoríos, pueblos enteros, de donde sale la élite
militar y política, incluso emparentada con la familia real.
• Por otro, los infanzones, muchos más. No pagan diezmos y son propietarios, pero no son
siempre ricos. Generalmente surgen de los repartos de las herencias, que dividen el patrimonio
entre hermanos.

La familia de Sancho III el Mayor

GARCÍA SÁNCHEZ I
Rey de Pamplona (931-970)

SANCHO GARCÉS II
Rey de Pamplona (970-994)

Fernán González
Conde de Castilla (931-970)

García Fernández
Conde de Castilla (970-995)

Sancho García
Conde de Castilla (995-1017)

Urraca
Fernández

GARCÍA SÁNCHEZ II
Rey de Pamplona (994-1000)

Jimena Fernández
(León)

Bermudo II
Rey de León
(985-999)

Munia
ó Mayor

Sancha

Berenguer R. I
Conde de Barcelona

(1019-1035)

García Sánchez
(”Infant García”)

Conde de Castilla
(1017-1029)

Sancha
de Aibar

Urraca Alfonso V
Rey de León
(999-1028)

Elvira de
Galicia

Bermudo III
Rey de León
(1028-1037)

Sancha

Ramiro I de Aragón
(1035-1061)

GARCÍA SÁNCHEZ III
el de Nájera

Rey de Pamplona
(1035-1054)

Estefanía
de Foix

X

Sancho

Jimena

SANCHO GARCÉS IV
el de Peñalén

Rey de Pamplona
(1054-1076)

ErmesindaUrracaRamónFernandoRamiro
Placencia

Sancho García

SANCHO GARCÉS III
EL MAYOR

Rey de Pamplona
(1004 - 1035)

Fernando I
Conde de Castilla

(1029-1065)
Rey de León
(1037-1065)

SANCHO GARCÉS I
Rey de Pamplona (905-925)

Europa en el siglo XI
Dublín

Londres

Burdeos

Orleans

París

Estrasburgo

Magdeburgo

Bremen

Praga

Viena

Salzburgo

Milán

Marsella

Barcelona

Valencia

Pisa

Venecia

Roma

Napoles

Belgrado

Salónica

Varna

Constantinopla

Éfeso
Atenas

Kiev
Cracovia

Danzig

Narbona

Lérida
Zaragoza

Córdoba

Toledo

Sevilla

León

Oporto

Lisboa

Fez
Túnez Siracusa

Pamplona

Océano
Atlántico

Mar
Mediterráneo

Aquisgrán

Mar
Negro

IMPERIO BIZANTINO

REINO DE
HUNGRÍA

CROACIA

PRINCIPADO
DE KIEV

Lituanos
Prusianos

Pueblos
bálticos

POLONIA

Rumanos

Valacos

Pech
enegos

IMPERIO
GERMÁNICO

Eslovacos

ESTADOS
PONTIFICIOS

Burgundia

Lombardía

Estados
Normandos

REINOS DE
TAIFAS

REINO DE
INGLATERRAGALES

IRLANDA

Normandía

D. de
Gascuña

Champaña

REINO DE
DINAMARCA

Mar
Báltico

SILESIA

BOSNIA
SERVIA

REINO
DE LEÓN

FRANCIA

Búlgaros

Dominios de Sancho III el Mayor

Pamplona

Loarre

Huesca
Barbastro

Roda

RIBAGORZA
SOBRARBEARAGÓN

Murillo

Biel

Luesia

Ejea

Tudela

Tarazona

Uncastillo

Zaragoza Lérida

Calahorra

NájeraBurgos

Palencia

Valladolid

Reino de Navarra
Conquistas en la frontera
Conquistas (Sobrarbe y RIbagoza)
Condados de Castilla y Álava
(vasallos del Reino de León)

Zona disputada entre León y Castilla
Reino de León
Condado de Pallars
Dominios musulmanes (Taifa de Zaragoza)
Reino de Francia

Mar Cantábrico

Tierras tomadas para defender
los derechos dinásticos de la
familia de Munia, la mujer de

Sancho el Mayor.

Tierras tomadas a los
musulmanes para asegurar
la frontera y donde Sancho

levantó varios castillos.

Sancho el Mayor se puso al
frente del Condado de Castilla
durante la minoría de edad de
su cuñado, García Sánchez

(1017 - 1029) y tras su muerte

Parte del Reino de León quedó, a
partir de 1029, al cuidado de

Sancho el Mayor, que casó a dos
de sus hijos con la dinastía leonesa.

Desde 1009, tras la caída del
Califato de Córdoba, los dominios
musulmanes se dividieron en reinos

de taifas, ricos pero débiles.

PEQUEÑOS
EMIRATOS

HAMMADIES
ZIRIES

Jázaros

Cronología

Aprox. 992

1004

1008

Aprox. 1010

1017

1017

1017-1018

1023

1025

1028

1029

1031

1032

1034

1035

• Nace Sancho
Garcés III, el Mayor.
• Sancho el Mayor se
hace cargo del Reino de
Pamplona.
• Muere el achir Abd-Al
Malik. Se inicia el
proceso de
desintegración del
califato de Córdoba.
• Matrimonio de Sancho
el Mayor con Munia, hija
del Conde Sancho García
de Castilla.
• Sancho el Mayor, tutor
de su cuñado, el Conde
García de Castilla.
• El Tuchibí Mundir,
primer rey de la Taifa de
Zaragoza.
• Intervención del rey
Sancho el Mayor en
Ribagorza.
• Primera carta conocida
del abad Oliva, obispo de
Vic a Sancho el Mayor.
• Sancho el Mayor reina
en toda Ribagorza.
• Bermundo III sucede a
su padre Alfonso como
rey de León.
• El Conde García de
Castilla muere asesinado
en León. Fernando, hijo
de Sancho, se hace
cargo de Castilla.
• Desaparece el califato
de Córdoba, fraccionado
en taifas.
• Intervención directa de
Sancho el Mayor en los
asuntos interno del Reino
de León.
• Bermudo III de León se
casa con Jimena, hija de
Sancho el Mayor. Éste
restaura el obispado de
Palencia.
• Muere Sancho el
Mayor. García el de
Nájera, rey de Pamplona.

Año Acontecimiento

SANCHO
GARCÉS III
EL MAYOR

Rey de
Pamplona

(1004 - 1035)
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